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Kje poteka vecdina programov?
V prostorih Dobe, na Presernovi ulici 1 v Mariboru,
praviloma enkrat na teden po dve Solski uri.

Prijava:
na spletni strani www.u3zo-mb.si ali
po elektronski posti info@u3zo-mb.si

Izobrazevalne programe delno sofinancira Mestna obcina Maribor.

V OGLEDALU PROSTORA IN
CASA - SPOZNAVAJMO SVOJE
MESTO IN DOMOVINO

Mentorici: Marta Oti¢ in Lidija Strucl
Prvo srecanje: petek, 17. 10. 2025, ob 11.00

V programu bomo spoznavali zgodovinske
znacilnosti naSega mesta, bliznje in daljne
kraje nase domovine; slovenske pokrajine,
skrite koticke, ki navdusSujejo s svojimi
naravno-geografskimi, druzbeno-zgodovin-
skimi, kulturnimi in kulinari¢nimi posebnostmi.
Obiskali pa bomo tudi zanimive kraje izven
nase meje. Za naSe ekskurzije je znadcilno
prijetno druzenje, ki nas z novimi spoznanji
vzpodbuja k aktivhemu prezivljanju Casa v
starejsih letih.

Z ROKO V ROKI Z LETI -
ZIVLJENJE, KI DISI PO
IZKUSNJAH

Mentorica: Jozica Gamse
Prvo srecanje: sreda, 15. 10. 2025, ob 9.30

Vabimo vas na srecanja, kjer bomo skupaj
odkrivali, kako tudi v tretjem Zzivljenjskem
obdobju Ziveti polno, povezano in sr¢no.
Spregovorili bomo o skrbi za telo, Custvih,
odnosih in duhu, o ohranjanju smisla,
radovednosti in medgeneracijskih vezeh.
Dotaknili se bomo tudi izzivov starosti — od
telesnih sprememb do duSevnega zdravja
— ter skupaj iskali poti, kako ohraniti radost
do Zivljenja tudi v zrelih letih. Dobrodosli
vsi, Ki verjamete, da je starost priloznost za
rast, u€enje in medsebojno povezanost.



DIGITALNE VESCINE ZA VSAK
DAN

Mentor: Uros Medved
Prvo srecanje: petek, 24. 10. 2025, ob 10.00

Program bo obsegal stiri prakti¢ne delavnice. V
delavnici Od zacetka do suverenosti -
racunalnik in telefon brez strahu bomo osvojili
osnovne vescine uporabe racunalnika in
pametnega telefona. Delavnica Umetna
inteligenca za vsakdan - pametno, preprosto,
uporabno bo predstavila preprosta Al-orodja za
pisanje, prevajanje, iskanje informacij in
organizacijo opravil. Na delavnici Splet brez
skrbi - varno prijavljanje, placevanje in
podpisovanje si bomo namestili SMS-PASS in se
naucili, kako ga uporabljati Na delavnici
Pametno na pot - aplikacije, ki olajSajo vsak
korak bomo spoznali digitalne pomocnike za
potovanja, od navigacije do rezervacij.

FOTOGRAFIRANJE IN
UREJANJE FOTOGRAFIJ

Mentor: Ivan Vek
Prvo srecanje: november 2025

Na delavnici bomo spoznali osnovne pojme
fotografiranja: globinska ostrina, osvetlitev, cas
zaklopke, obcutljivost, tehnike fotografiranja,
obdelovali in popravljali bomo fotografije, pri
cemer bomo uporabljali brezplacne programe
na telefonih, kot sta Google Foto, Snapseed,
FaceApp in na racunalniku PhotoFiltre, Photo-
Scape X. Fotografirali bomo tudi na terenu. Na
nasih srecanjih bomo fotografirali, obdelovali
fotografije, izdelovali albume 2z zvocno
podlago ...

MISELNE DELAVNICE ZA
KREPITEV SPOMINA

Mentorica: Neza Cigler
Prvo srecanje: cetrtek, 16. 10. 2025, ob 9.00

Na srecanjih bomo na umirjen nacin spodbuijali
aktivnost mozganov. Izvajali bomo vaje in igre,
preko katerih boste krepili kratkotrajni, dolgo-
trajni in besedni spomin, pozornost in kognitivho
miSljenje. Delavnice bodo pozitivho vplivale na
kognitivne  zmoznosti in  na  druzbeno
vklju¢enost posameznika. Po aktivni udelezbi na
delavnicah se boste pocutili samozavestnejse,
saj boste odkrili, koliko znanja, izkusSenj in
modrosti Zze imate iz preteklosti.

OKRASNE RASTLINE NAS
RAZVESELJUJEJO

Mentorica: Vlasta Tomisi¢
Prvo srecanje: sreda, 15. 10. 2025, ob 9.30

Na srecCanjih bomo spoznavali okrasne rastline. V
program so Vvklju¢eni ogledi privatnih in
botani¢nih vrtov. Spoznali bomo pristope za
nacrtovanje okrasnega vrta, pridruzili pa se nam
bodo tudi zanimivi slovenski strokovnjaki s tega
podrocja. Na srecCanjih bo dovolj casa za
izmenjavo izkuSenj in sprosc¢eno druzenje. Kot
mentorica bom delila svoje dolgoletne izkusnje v
ZVezi s sajenjem in vzgojo okrasnih rastlin.

PILATES 1
Mentorica: Vesna Rauter

Prvo srecanje: cetrtek, 9. 10. 2025, ob 17.30,
telovadnica OS Franca Rozmana Staneta

Pri pilatesu bomo vaje za krepitev, gibljivost in
ravnotezje povezali z vajami, ki nam izboljSujejo
osnovhe motori¢ne sposobnosti. IzboljSali bomo
moc trupa in s tem ohranjali stabilnost telesa.
Ucinki vadbe se za¢nejo kmalu poznati: izboljSa se
telesna drza, omilijo se tezave s hrbtenico,
izboljsata se tudi splosno pocutje in razpolozenje.
Vaje bodo potekala tekoce in nadzorovano, v
enakomernem ritmu, usklajenem z nasim
naravnim dihanjem.

PILATES 2

Mentorica: Vesna Rauter

Prvo srecanje: torek, 7. 10. 2025 ob 17.45,
telovadnica OS Franca Rozmana Staneta

Vsa gibanja v nadaljevalni stopnji bodo izbrana
tako, da bomo aktivirali ¢im ve¢ misic v nasem
telesu. Treningi nas bodo popeljali skozi Siroka
podroc¢ja gibanj na kontroliran in teko¢ nacin. Ob
vadbi bomo uporabljali pripomocke: zogice,
elastike in utezi. Z vadbo se nam bo izboljSalo
ravnotezje, omilile se bodo bolec¢ine v misicah in
sklepih, postava bo postala bolj pokoncna in
harmoni¢na, veseli bomo mocnejSega in
gibljivejSega telesa.

JOGA

Mentorica: Irena Breznik

Prvo srecanje: ponedeljek, 6. 10. 2025, ob 16.00,
telovadnica OS Franca Rozmana Staneta

Ko nas telo opozori, da potrebuje spremembo, se
lahko obrnemo k jogi. Z neznimi, prilagojenimi
vajami bomo znova zacutili lahkotnost gibanja,



zmanjsali bolecine in se naucili posluSati svoje
telo. Joga ni tekma - je pot, na kateri telo in um
dobivata potrebno pozornost. Vsaka vaja je
prilagojena vasim zmoznostim, s pomocjo
pripomockoy, kot so blazine, trakovi in stena. Na
urah bomo skupaj krepili moc, izboljsali
ravnotezje in nasli notranji mir. Ni pomembno,
koliko smo stari ali kako gib¢ni smo — joga nas
sprejme taksSne, kot smo.

LUTKOVNI KLUB
Mentorica: Darka Zakelsek
Prvo srecanje: november 2025

Vse, ki vam ne manjka kreativnosti, domisljije, ste
zelini ustvarjanja in se radi izrazate skozi
umetnost, vabimo v lutkovni klub. Vodila ga bo
mentorica s 40-letnim sodelovanjem v ama-
terski lutkovni skupini. Na srecCanjin bo vsak
prispeval svoj del v mozaiku nastajanja
predstave, ki jo bomo na koncu tudi uprizorili.
Lutka nam daje svobodo, da smo lahko vse, kar si
zelimo ...

KREPIMO S| ZDRAVJE Z NOVIMI
ZNANJI - VARNA UPORABA
PREHRANSKIH DOPOLNIL IN
PRAVILNA NEGA KOZE

Mentorica: Marjeta Rak Namestnik
Prvo srec¢anje: november 2025

Spoznali bomo hranila, ki jih telo nujno potrebuje
v zrelin letih. Predstavljene bodo razlike med
zdravili in prehranskimi dopolnili. Naucili se bomo
vse o virih in orodjih, s katerimi bomo lazje sami
presojali primernost prehranskih dopolnil za
posameznika. V programu bomo pridobili nova
znanja o lastnostih in potrebah koze, ki se stara,
ter nova znanja o nacinih njene pravilne nege.
Predstavljene bodo tudi osnovne znacilnosti
eteri¢nih olj in njihova varna uporaba.

UMETNOSTNA ZGODOVINA

Mentorica: Nina Sulin
Prvo srecanje: petek, 17. 10. 2025, ob 9.30

Ste se kdaj sprasevali, kaj nam pripovedujejo
slike, kipi ali katedrale? Pri urah umetnostne
zgodovine bomo skupaj odkrivali bogat svet
umetnosti — od skrivnostnih jamskih poslikav do
sodobnih umetniskih praks. Spoznali bomo velike
umetnike, umetnostne sloge in velike zgodbe, ki
so zaznamovale Clovestvo. V sprosc¢enem
vzduSju bomo razvijali <¢ut za lepoto,
razumevanje umetnin ter uzivali v pogovorih o
umetnosti. Pridruzite se nam na poti skozi

zgodovino umetnosti - za radovedne odi,
odprta srca in vedozeljnega duha!

KO SPREGOVORI LITERARNO
BESEDILO

Mentorja: Sre¢ko Reher, Lidija Strucl
Prvo srecanje: sreda, 15. 10. 2025, ob 11.00

Nasa sreCanja bomo posvetili pogovoru o
prebranih literarnin besedilin. Prebirali bomo
klasicno literaturo in literaturo, ki jo bodo
predlagali udelezenci programa. Ustavljali se
bomo pri jezikovnih, estetskih, religioznih in
filozofskih prvinah literarnega dela in iskali
odgovore na temeljna clovekova bivanjska
vprasanja: Od kod prihajam? Zakaj sem na
svetu? Kam je usmerjen moj zivljenjski korak?
Hkrati bomo spregovorili tudi o avtorju
literarnega besedila in literarnem obdobju. Vsak
posameznik prinasa na nasa srecCanja svoje
poglede na literarno delo. Ob sprosceni debati
Se porajajo nova spoznanja — ne le o knjizevnem
delu, temvec tudi o zivljenju samem.

MEDGENERACIJSKO BRANJE

Mentorica: Darka Tancer-Kajnih
Prvo srecanje: torek, 14. 10. 2025, ob 17.00

Program vabi starejSe in mlajSe, da skupaj
berejo, razmisljajo in se povezujejo ob knjigah.
Branje bogati, odpira pogovore in ustvarja
mostove med generacijami. Pri skupnem branju
se srecCajo izkusSnje starejSih in svez pogled
mladih - iz tega nastajajo pristni odnosi, skupni
projekti, nova znanja in topla dozZivetja.
Pridruzite se nam z vnuki, vnukinjami ali mlajSimi
prijatelji in soustvarjajte topla, navdihujocCa
sreCanja.

AKTIVNA HOJA
Mentorici: Vesna Rauter

Prvo srecanje: ponedeljek, 6. 10. 2025, ob
9.00 (pred Mestno obcino Maribor)

Hoja je najbolj naravna oblika clovekovega
gibanja. Je dostopna vsakomur in izvaja se
lahko skoraj v vseh vremenskih pogojih. Ceprav
je hoja nekaj najbolj samoumevnega, bomo pri
aktivni  hoji hodili s proznejSim korakom,
aktivirali bomo tudi roke, poglobljeno dihaliin se
v dobri druzbi nauzili svezega zraka. V zacCetku
bomo izboljsali tehniko hoje. Najpomembneje
pri hoji je, da jo izvajamo redno. Vsakodnevna
hoja uravnava krvni sladkor, visa varovalni
holesterol, krepi miSice in sklepe, dviguje
aerobno zmogljivost.



FRANCOSCINA

Mentorica: Kristina Deleva
Prvo srecanje: torek, 7. 10. 2025 ob 9.30

Pri u€enju francoskega jezika boste usvojili
ali ponovili osnovno besedisc¢e, ki je nujno
potrebno za komunikacijo. Srec¢anja bomo
popestrili s poslusanjem francoskih pesmi,
gledanjem francoskih filmov, didakti¢nimi
igrami, kvizi ter skupinskim delom.

NEMSCINA PO METODI DAVIDA
GREENWALDA

Mentor: David Greenwald
Prvo srecanje: torek, 7. 10. 2025 ob 11.00

Po metodi Davida Greenwalda se besed ne
boste ucili na pamet, ne boste delali
zapiskov, ne boste izpolnjevali delovnih
listov, ne boste poslusali zapletenih razlag
slovnice. Ne boste se udili po kalupu. Naj vas
ne bo strah, da boste delali napake, saj bo
predavatelj takoj poskrbel zanje. In Se to - na
teCaju vam ne bo dolgcas.

ANGLESCINA PO METODI
DAVIDA GREENWALDA

Mentor: David Greenwald

ANGLESCINA 1
prvo srecanje: cetrtek, 9. 10. 2025, ob 11.00

ANGLESCINA 2
prvo srecanje: sreda, 8. 10. 2025, ob 11.00

Anglescino se boste ucili z naravnim govor-
cem, saj mentor prihaja iz ZDA. S svojo
sproscenostjo vas bo vodil po poteh angles-
kega jezika, na katerih si boste z veseljem
Sirili besedni zaklad in vedenje o jeziku.

SPANSCINA

Mentor: Jose Emilio Abarca Campos
SPANSCINA 2

prvo srecanje: cetrtek, 9. 10. 2025, ob 16.00

SPANSCINA 3

prvo srecanje: torek, 7. 10. 2025, ob 16.00
Spans¢ino se boste udili z naravnim govor-
cem, saj mentor prihaja iz Spanije. Pri u¢enju
bo poudarek na pogovoru v prakti¢nih in
Zivljenjskih situacijah. Spans¢ina spada med
najbolj razSirjene jezike na svetu, saj jo
govori 500 milijonov prebivalcev v 20.
drzavah in je drugi najbolj razsirjeni jezik v
Ameriki.

NEMSCINA

Mentorica: Valerija Tominc
Prvo srecanje: torek, 7. 10. 2025, ob 9.15

Uzivali boste v zanimivih pogovorih o bogati
zgodovini in kulturi Nemcije, Avstrije ter Svice,
raziskovali nemsko pokrajino in kulinariko. S
pomocgjo nemskih filmov in glasbe boste
razSirili  svoje  besediS¢e ter izboljSali
razumevanje jezika, obenem pa sprosceno
napredovali v znanju nemscine.

ANGLESCINA

Mentorica: Valerija Tominc

ANGLESCINA (novi udelezenci)
prvo srec¢anje: torek, 7. 10. 2025, ob 11.45

ANGLESCINA 1
prvo srec¢anje: sreda, 8. 10. 2025, ob 9.15

ANGLESCINA 2
prvo srecanje: cetrtek, 9. 10. 2025, ob 9.15

ANGLESCINA 3
prvo srecanje: cetrtek, 9. 10. 2025, ob 11.00

Se zelite podati na zabave polno in avan-
turisticno potovanje po angleSko govorecih
dezelah? Ob vsem tem pa se boste, Cisto
nevede in spontano, zelo kmalu naucili
anglesSkega jezika. Vljudno vabljeni na znanja
polno dogodivscino.

ITALIJANSCINA

Mentor: Luka Hrvatin Megli¢

ITALIJANSCINA 1 (novi udelezenci) - prvo
srecanje: ponedeljek, 6. 10. 2025, ob 11.30

ITALIJANSCINA 2 - prvo srecanje:
ponedeljek, 6. 10. 2025, ob 9.45

[talijansCina ni le jezik, ampak predstavlja
vrata v svet bogate kulture, umetnosti,
zgodovine in tradicij, ki so oblikovale
zahodno civilizacijo. Z ucenjem italijanscine
boste zato poleg jezika raziskovali tudi cudo-
vite italijanske pokrajine, mesta, spoznavali
okusno kuhinjo, italijansko literaturo, glasbo
in kinematografijo.



