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NOVA . .

Radovednost ne pozna let

Drage clanice, dragi
Clani, spostovani bralci,

z veseljem vas
pozdravijom ob novi
Stevilki glasila  Nova
znanja.  Tudi letos
ostajamo zvesti
svojemu  poslanstvu:
omogocati kakovostno,
dostopno in Zivijenjsko
pomembno ucenje v

tretiem Ziviljenjskem
obdobju.
V tej Sstevilki vam nasi mentorji predstavijajo

izobrazevalne programe, ki so jih skrbno zasnovali za
prihajajoce leto. Raznolika vsebina ponuja priloZnosti
za osebno rast, druzenje in odkrivanje novih interesov -
od umetnosti in zgodovine do tujega jezika, naravo-
slovja in sodobnih tem.

Ucenje je nalozba vase, naj gre za nove digitalne
vescine, znanja s podrocja zdravja, kulture ali zgolj za
to, da razumemo spremembe v druzbi, ki vplivajo na
naSe vsakdanje Zivijenje. Ko znamo vec, se tudi
odlo¢amo bolje, bolj neodvisno in samozavestno. In to
Je tisto, kar si vsi Zelimo tudi v poznih letih.

V teh letih, ko imamo vec ¢asa, a tudi vec izkusenj, je
znanje dragoceno orodje, ki nam lahko pomaga Ziveti
bolj polno, wvarno in samozavestno. Zato si
prizadevamo, da nasi programi ne izobrazZujejo le
zaradi radovednosti, temvec tudi z jasnim namenom,
da nam olajsajo vsakdan, izboljsajo razumevanje
sodobnega sveta in nas opolnomocijo na vseh
Zivljenjskih podrocjih.

Znanje nima starosti, ima pa moc, da nam tudi v zrelih
letih odpira vrata v bolj samozavestno, varno in
kakovostno Zivljenje. Na nasi univerzi verjamemo, da je
ucenje v tretiem Zivijenjskem obdobju nujnost in
priloZnost, da se nauc¢imo uporabljati sodobna orodja,
ki nam lahko olajsajo vsakdan, omogoc¢a nam osebno
rast, druZenja pa prinesejo nova prijateljstva in obcutek
pripadnosti.

V prizadevanju za cilje izobraZevanja starejsih smo za
letosnje Solsko leto pripravili celoletni program, ki vam
ga s ponosom predstavijam Pohorje v stirih letnih
¢asih - izobrazevalni program za radovedne in
aktivne. Pri nacrtovanju le-tega smo izhajali iz potreb

po fizicni in umski aktivnosti. Da bi zdruzili oboje, smo za
temo izbrali nase Pohorje, ki je pravo bogastvo naravne
in kulturne dedis¢ine. Pohorje je vtkano v nas
Mariboréane - velikokrat ne zavedajo¢ se njegovega
naravnega in kulturnega bogastva. Ni dovolj le, da se
oziramo vanj skozi avtomobilsko okno, ali se spustimo
nas ucilnica na prostem in hkrati kraj navdiha.
Spoznavali bomo njegovo geolosko  zgodbo,
raznolikost rastlin in Zivali, zgodovino krajev in ljudli, ki
tam Zivijo, bajke in pripovedke, ki so se spletle ob
njegovih  skrivnostih, ter seveda tudi pohorsko
kulinariko, ki disi po domacem.

Pohorje je tukaj z nami vsak dan, a nikoli dovolj in
prevec, vabi nas k ucenju in gibanju - k skupni poti, ki
bogati telo in duha.

Pohorja ne bomo spoznavali samo na pohodniskih
poteh, v odsevu sonca na njegovih zelenih povrsinah, v
Sumenju vetra med listiem njegovih dreves, ampak tudi
v pogovoru z izkuSenimi strokovnjaki in lokalnimi
poznavalci. Del srecanj bo potekal na predavanjih v
ucilnici, kjer bomo znanje postavili v Sirsi kontekst, del
pa bomo preZiveli na prostem, v neposrednem stiku z
naravo, zvezki v nahrbtniku in nasmehi v dobri druzbi.

Program je zasnovan tako, da je dostopen vsem.
Potekal bo v zmernem tempu, primeren tudi za manj
zahtevne pohodnike, vedno z mislijo na dobro pocutje
in varnost.

Zdruzili bomo gibanje, spoznavanje naravne in kulturne
dediscine ter medgeneracijsko sodelovanje, vrednote, ki
Jjih na nasi univerzi Se posebej cenimo.

Vabim vas, da se odpravite z nami, ne le na pot po
Pohorju, temvec tudi na pot novega spoznavanja sebe
in sveta okoli nas, kajti ucenje ni nikoli zgolj zbiranje
podatkov, je nacin, kako ostajamo Zivi, radovedni in
povezani.

Naj bo to glasilo vas navdih, da si recete: »Nikoli ni
prepozno. Zame je zdaj pravi éas.«

Vabljeni k branju!

Zdenka Pasié¢
Predsednica U3Z0



Ko znanje in pogovor

zadisita po kavi

Solska vrata nase univerze so se zaprla in ko se
ozrem na prehojeno pot letosnjega leta, me preplavi
obcutek hvalezZnosti. Kot strokovna sodelavka in
mentorica sem imela priloZnost biti del necesa
iziemnega - skupnosti, ki raste, se uci, povezuje in

pogumno razpira krila.

Na Univerzi za tretje zivljenjsko obdobje ne gre zgolj za
programe in predavanja, gre za ljudi, za zgodbe .. Za
iskrice v oCeh, ki se prizgejo, ko nekdo prvi¢ razume
nekaj novega, zmore nekaj, Cesar se je Se vCeraj bal, ali
si upa narediti korak dlje.

V tem okolju, ki ga soustvarjamo z udelezenci in
sodelavci, je mogoce prav vse. Pri svojem delu se
trudim biti prisotna, poslusati, opazovati. Le tako lahko
zares zacutim, kaj ljudem najvec pomeni. In ¢e sem se
letos kaj naucila, je to, da najvec Stejejo iskreni odnosi
in toplina skupnosti. Udelezenci so najsrecnejsi, ko ¢as
prezivljajo z ljudmi, ki jim nekaj pomenijo. In prav v
takem okolju se znanje najlepse razvija.

Na nasi univerzi ni ocen. Ucenje je osvobojeno pritiska,

poteka spros¢eno, z veliko mero ustvarjalnosti in
notranje motivacije. Udelezenci se ucijo zato, ker si to

Valerija Tominc
Strokovna sodelavka U3Z0

zelijo. V ucilnicah ni strahu - je pa veliko vedozeljnih
vprasanj, zivahnih razprav in srénih izmenjav. Mentoriji
smo v takem okolju Se posebej spodbujani, da is¢emo
nove nacine izobrazevanja, ki bodo zadostili neutrudni
Zeji po znanju. Ni ¢udno, da se nasa predavanja polna
svezih pristopov in manj klasi¢na.

Skupina francoscine se je lotila bralne znacke, skupine
anglesCine raziskujejo Maribor in v anglesCini
predstavljajo  njegove  znamenitosti,  skupina
Spanscine pa se je odpravila kar na letalis¢e, da bi tam
v praksi usvojila potovalno besedis¢e. Bralni klub
skupaj obiskuje kulturne dogodke, udelezenci aktivne
hoje neprestano odkrivajo nove destinacije, nacrtujejo
se skupna potovanja, strokovne ekskurzije po
Sloveniji, nastajajo Cudovite Iutkovne predstave,
zmanjSuje se negotovost in strah pred tehnologijo.

Pisatelj Tone Partlji¢ na 5. obletnici delovanja U3Z0O
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telo. Pohorje s svojo bogato naravno in kulturno
dedi$¢ino ponuja nesteto priloznosti za raziskovanje,
povezovanje in Cudenje. Komaj ¢akamo, da stopimo
na to pot skupaj!

Idej za prihodnost je Se veliko - letos so kar dezevale!
Marsikatera bo presenetila in razveselila. Razkrivali jih
bomo sproti, v skupnem ustvarjalnem ritmu. A
najlepSe zgodbe Se vedno pisejo nasi udelezenci.
Vsak od njih prinaSa svojo Zivlienjsko modrost,
izkusnje in humor. Vsak od njih je dokaz, da je tretje
Zivljenjsko obdobje lahko najlepsSe. In prav vsi, ki se
leto za letom vracate v naSe prostore, ste srce nase
skupnosti, nas navdih in nasa svetloba.

Kam nas bo pot peljala naprej, vedo le zvezde nad
Pohorjem. A eno je gotovo - prihodnost v tretjem
Zivljenjskem obdobju je svetla, bogata in neskonéna.

V jeseni se bodo vrata naSe univerze zopet odprla.
Vstopite, popeljali vas bomo v svet, kjer se
vedozeljnost, znanje in Zivljenjske izkusnje prepletajo
v prijateljskem vzdus§ju.

Dobrodosli med nami.

BoZi¢ne lucke na ekskurziji v Varazdinu.

Ucenje o zdravi prehrani je svoje mesto naslo tudi v
pravih kuhinjah. Zelja po znanju o zdravem nacinu
Zivlienja je vse mocnejSa in  dobiva vedno
pomembnejse mesto med nasimi programi. Ob vsem
tem pa se v vseh skupinah ob posebnih priloznostih
vedno najde ¢as za kavico, iskren pogovor in kos¢ek
doma speCenega peciva - tisto pravo toplino, ki
bogati nas proces ucenja z edinstvenim pridihom.

Vsak nov program je odgovor ha pogovor, na zeljo,
na iskro, ki se pojavi v oceh. Prisluhnemo,
soustvarjamo in tako oblikujemo vsebine, ki ljudi
bogatijo - ne le kot udelezence, temvec kot osebe.
Zelo me razveseli, ko sliSim, da naSi programi
udelezencem pomagajo pri vsakdanjih izzivih in jim
prinesejo nova prijateljstva. To je tisto, kar jih vsako
leto znova pripelje nazaj - in prav zaradi tega nas je iz
leta v leto vec.

Se posebej smo ponosni na program, ki bo zazivel
jeseni in trajal skozi celo Solsko leto: Pohorje v Stirih
letnih ¢asih - izobrazevalni program za radovedne in
aktivne. V njem bomo skozi predavanja, delavnice,
izlete in druzenja spoznavali Pohorje - ta cudoviti
naravni biser, ki pomembno oblikuje identiteto
Maribora. Gozdovi nas umirjajo, Cistijo misli in krepijo V zaklonis¢u pred bombnimi napadi na ekskurziji v Kranju
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Slovenski pregovor, ki lepo povzema bistvo it L
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tega, kar bomo v novem $olskem letu poceli - e
na Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje. "

Vabimo vas v celoletni program,
posvecen srcu nasega zelenega doma - Pohorju

Pohorije ni le hribovje ob robu Maribora, temvec

mogocen, zelen svet, prepreden z zgodbami, legendarno
preteklostjo, naravnimi zakladi in toplino ljudi, ki tam zivijo.

V njem se prepletajo stoletja zgodovine, bogata mitologija,
ohranjena narava, raznolik zivalski in rastlinski svet, skrivnosti

gozda ter dobrote, ki prihajajo iz pohorskih loncev.

Pohorije je eden izmed najbolj ohranjenih gozdnatih
predelov v Sloveniji. Danes je razglaseno za Regijski
park in je del evropskega omrezja Natura 2000.

_ V Casu, ko se sooCamo z velikimi podnebnimi

S in druzbenimi spremembami, postaja

> -‘:!-*" . ’J" vprasanje, kako ohraniti in razumeti

s
4 *'._ i

V okviru
programa bomo Pohorje
l spoznavali celostno - z vsemi Cutili: preko
r ; predavanj, delavnic, vodenih sprehodoy, izletoy,
b, - kuharskih dozivetij in ustvarjalnih dogodkov. Obiskali
»gozdni narod« - z gozdom smo ,: il bomo mestne gozdove Maribora (Strazun, Betnavski
tesno povezani, nanj navezani " g _gozd, Mariborski otok), se sprehodili po Rozkini gozdni
in ponosni. ugnigooti, Prisluhnili legendam in zgodbam, raziskovali
o } 3 n‘aravne in kulturne posebnosti ter se dotaknili
> Sl ' "gozdnih sadezev, gob in zelis¢. Okusali bomo
pohorsko kulinariko ter razmisljali, kako gozd vpliva na
nase zdravje, dobro pocutje in kakovost Zivljenja. Skupaj
1 bomo odkrlvall kako gozd spodbuja ustvarjalnost, nas
- sprosca in krepi nas imunski sistem.

gozdove, bolj aktualno kot
kadarkoli prej. Slovenci smo

Pogovarjali se bomo tudi o izzivih prihodnosti - kako trajnostno
Rt -, . gospodariti z gozdovi, kako jih prilagoditi podnebnim
m-m_ .y spremembam ter kako jih doZivljatiidanes in ohraniti za prihodnje

rodove.

Program bo potekal skozi vse Solsko leto in bo vklju¢eval tako predavanja kot
terenske dejavnosti. Pridruzite se nam lahko ne glede na to, koliko ze poznate
Pohorje - bodisi ste z njim odras¢ali bodisi ga Se odkrivate. Vsak korak bo nova
priloznost za novo izkusnjo.

Nase skupno raziskovanje gozda bo tudi raziskovanje nas samih - nasega
odnosa do narave, preteklosti in prihodnosti. Se vidimo med drevesi - tam,
kjer nas narava uci, pomirja in povezuje!



Izobrazevalni
program:

za vsak dan

Mentor: Uros Medved

Vodim delavnice za starejSe,
kjer skupaj odkrivamo, da
tehnologija ni bavbav. V
prijetnem in  sproS¢enem
vzdus$ju se uc¢imo uporabljati
pametne telefone, urejati
ban¢ne zadeve prek aplikacij,
rezervirati  prenocis¢a na
Booking.com ali  poiskati
najblizji WC z Google Maps.
SreCanja potekajo v majhnih skupinah - najprej razlozim,
nato pa vsak na svoji napravi poskusi sam. Vmes veliko
sprasujemo, ponavljamo, se smejimo in si med seboj
pomagamo. Pomembno mi je, da vsak udelezenec od
delavnice odnese nekaj uporabnega za vsakdan.

V okviru programa izvajamo tematske delavnice, kot so
eZdravje - klikni za boljSe pocutje, kjer se udelezenci
naucijo uporabljati eRecept, dostopati do osebnih
zdravstvenih podatkov in se narociti na preglede prek
spleta. Na delavnici E-banénistvo - enostavno in varno
do vasih financ spoznamo osnove spletnega in
mobilnega bancnistva, varno placevanje ter upravljanje
financ. Z delavnico Pametno na pot se opremimo z
znanjem o aplikacijah za potovanja, javni prevoz,
parkiranje in iskanje nastanitev. Vse poteka po korakih, z
veliko prakti¢nega dela in individualne pomoci.

Racunalnisko opismenjevanje

V novem Solskem letu bomo prvi¢ pod drobnogled
vzeli tudi umetno inteligenco - kako nam lahko
pomaga v vsakdanjem Zivljenju in kaj moramo vedeti
za varno ter pametno uporabo.

.0 . NOVA

Digitalne vescine

S programom pomagam starejSim, da digitalnega
sveta ne dojemajo kot nekaj stradljivega ali
nedosegljivega, temvec kot nekaj, kar lahko obvladajo
in uporabljajo po svoje — brez panike in brez »klicem
vnuka za vsako stvar«. Ko znajo sami poslati e-posto,
placati poloznico ali najti avtobus do morja, raste tudi
njihova samozavest. S tem se briSe digitalni prepad
med generacijami — mladi niso vec edini »tehniski
gurujix, starejSi pa niso ve¢ odvisni od njih. Namesto
tega se povezujejo - skupaj nacrtujejo potovanja, si
posiljiajo slike in celo tekmujejo, kdo prej najde
najcenejso pico v okolici.

Pri delu me vedno znova navdu$ujeta radovednost in
volja do uc€enja - kljub bogatim zivljenjskim izkusnjam
znajo biti starejsi iziemno odprti za novosti, Ce jim le
damo priloznost. Navdihujole je opazovati, kako se
sprostijo, zaupajo vase in zac¢nejo uzivati v tehnologiji,
ki se jim je prej morda zdela prevec zapletena. Od njih
sem se naucil predvsem potrpezljivosti in tega, da ni
ni¢ narobe, Ce ti kaj ne uspe takoj. Smeh in dobra volja
sta pri u€enju najboljsi »software« - brez tega ne gre.

SCasoma se med udelezenci pogosto stkajo
prijateljstva, ki trajajo tudi po koncu programa.
Marsikdo po delavnici $e dolgo ostane v stiku z
ostalimi - skupaj gredo na kavo, si pomagajo z nasveti
ali celo nacrtujejo izlete. Delavnice niso le priloZznost
za ucenje, temveC tudi prostor, kjer nastajajo nova
poznanstva in vezi, ki dajejo celotni izkusnji dodatno
vrednost.

Se posebej se mi je vtisnil v spomin trenutek, ko so mi
udelezenci med pavzo prinesli kavo iz avtomata. Ta
majhna, a iskrena gesta pove vec kot tiso¢ besed - to
je zame digitalni aplavz in potrditev, da delamo nekaj
dobrega in sr¢nega. Skupaj se u¢imo, si pomagamo in
si polepSamo dan - tudi s skodelico kave.

Za vse, ki morda oklevate, tehnologija ni ¢rna magija,
ampak orodje, ki nam lahko poenostavi in obogati
Zivlienje. In kadar ima$ ob sebi nekoga, ki ti
potrpezljivo razlozi korak za korakom, gre vse veliko
laZje. Pri nas ni napacnih vpra$anj in ni napacnega
znanja - vsak je dobrodosel, ne glede na to, koliko ze
zna ali pa $e ne. Pridruzite se nam in odkrijte, kako
lahko pametni telefoni, aplikacije in internet postanejo
vasi zavezniki - prvi korak je res najteZji, a potem gre
kot po maslu!
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Izobrazevalni
program:

Fotografiranje in

urejanje fotografij

Ivo Vek

Mentor:

VCasih zadostuje en sam
kik - a zares dobra
fotografija je veliko vel kot
le sreCen trenutek. Na
7 delavnici Fotografiranje in

urejanja fotografij, ki jo
rl vodim, boste spoznali, kako

iz obiCajnega posnetka
J) ustvariti vizualno zgodbo.

/

Program je razdeljen na dva vsebinsko bogata sklopa.
Prvi del je posveCen osnovam fotografije, kjer boste
spoznalirazli¢ne vrste fotoaparatov in njihove funkcije -
od nastavitey, kot so ISO, zaslonka in Cas osvetlitve, do
uporabe naravne in umetne svetlobe. Naucili se boste,
kdaj uporabiti bliskavico, kako zajeti ustrezno
kompozicijo ter kako fotografijo narediti izrazno in
zanimivo. Poseben poudarek je na prakticnem delu:
portretna, krajinska in uli¢na fotografija so le izhodis¢a
za raziskovanje okolice skozi objektiv. Vsako srecanje
vkljuCuje tudi terensko delo in skupno analizo nastalih
fotografij.

V drugem delu programa vstopimo v svet digitalne
obdelave. Spoznali boste osnovne in naprednejSe
tehnike urejanja — od popravljanja svetlobe, barv in
kontrasta do retuSe, sestavljanja kolazev in priprave
fotografij za splet, tisk ali druzbena omrezja. Uporabljali

bomo preprosta, a u€inkovita orodja, kot so PhotoFiltre,
Paint.NET in Google Foto Al, ter se naucili, kako
fotografije varno shraniti ali iz njih ustvariti-¢udovito
fotoknjigo.

Delavnica poteka v racunalniski ucilnici, kjer ima vsak
udelezenec svoj racCunalnik. Poleg tega program
vkljuCuje vsaj pet ur fotografiranja na prostem.
Potrebujete le fotoaparat ali dober fotofon, ustvarjalno
voljo in radovednost - za vse ostalo poskrbim jaz.

Ceprav se morda program zdi digitalno in tehni¢no
zahteven, udelezence, veCinoma gre za  starejSe
generacije, povezuje skupna zelia po ucenju in
ustvarjanju. Tudi sam se od udelezencev veliko naucim.
To ni klasi¢no predavanje - to je prijateljski pogovor.
Vedno izvem kaj novega, zato se tudi sam sproti
pripravljiam na novosti.

Mnoga poznanstva, stkana na delavnici, se nadaljujejo
tudi po njenem zakljucku - nekateri se Se naprej
sreCujejo, si izmenjujejo mnenja in fotografije.

Ce imate veselie do ustvarjanja, vas zanima delo z
raCunalnikom in si zelite boljSe fotografije, je ta
delavnica prava za vas.

Pridruzite se nam - vsak trenutek je lahko zacletek
necesa novega!l

Slavnostni dogodek ob 5. obletnici delovanja U3Z0
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oream Krepimo si zdravje

Z novimi znanji

Mentorica: Marjeta Rak Namestnik

4 Program Krepimo si zdravje
Z novimi znanji povezuje
znanstveno podprta zdrav-
L2 stvena znanja s prijetnim
-&‘ druzenjem in aktivho ude-
; lezbo. SreCanja so spros-
ﬁ’? ¢ena, a vsebinsko polna -
pogosto se prepletajo pre-
+ | davanja in pogovori, Kkjer
udelezenci lahko postavljajo
vprasanja in delijo svoje izkuSnje. Zdravje je temelj
kakovostnega Zivljenja, tudi in Se posebej v zrelih letih.
Znanje in razumevanje lastnega telesa omogocata
boljSe odlocitve, ve¢jo samostojnost in notranji mir. V
tretjem Zivljenjskem obdobju imamo konc¢no ¢as, da se
ustavimo, prisluhnemo sebiin z majhnimi spremembami
dosezemo velike ucinke.

Pomembno je, da ljudem v zrelih letih pomagamo pri
razumevanju lastnega zdravja, saj se v tem obdobju
pogosto sreCujemo s telesnimi  spremembami,
kroni¢nimi stanji in vecjo potrebo po samostojnosti,
varnosti ter dobrem pocutju. Znanje je pri tem
klju¢nega pomena - ne zato, da bi vsak postal svoj
"zdravnik", temveC da zna pravocCasno prepoznati
spremembe, postavljati prava vprasanja in sprejemati
informirane odlocitve. V poplavi najrazli¢nejSih izdelkov
in nasvetov je pomembno, da znamo izbrati pravega in
vemo, komu zaupati.

V sklopu tega izobrazevalnega
programa smo pripravili razlicne
delavnice, ki so naletele na
iziemen odziv. Na delavnici
Samozdravljenje blazjih bolezen-
skih stanj smo raziskali, katera
blaZja bolezenska stanja so
primerna za samozdravljenje in
kdaj je potreben obisk zdravnika.
Poudarek je bil na kritiénem in
odgovornem odnosu do lastnega
zdravja. Na delavnici Moja koza v
zrelih letih smo se posvetili kozi
kot nasemu najve¢jemu organu.

Uvodno sre¢anje na U3Z0O

Udelezenci so spoznali, kako pravilno negovati kozo v
zrelin letih, kakSne spremembe so pricakovane in
katere zahtevajo vel pozornosti. Na delavnici Varna
uporaba prehranskih dopolnil in pravilna nega koze
pa smo se seznanili z osnovnimi hranili, razlikami med
zdravili in dopolnili ter varno uporabo eteri¢nih olj.

Pri delu s starejSimi me najbolj navdusuje njihova
modrost, vedozeljnost in srénost. Udelezenci me
vsakokrat znova spomnijo, da je radovednost
brez€asna in da je zivljenje polno, dokler ga znamo
ceniti. Od njih sem se nauCila potrpezljivosti,
spoStovanja drugacnosti in da smeh v skupini zdravi
ve¢ kot marsikatero zdravilo.

Veselje je opazovati, kako se ljudje povezejo, si
izmenjajo kontakte in se dogovorijo za kavico,
sprehod ali skupen obisk dogodka. Program je
pogosto le izhodisCe za nova prijateljstva in skupno
prezivljanje prostega Casa. Ko se sprehodim po mestu,
pogosto sreCam udelezence ob spros¢enem klepetu v
kaksni kavarnici.

Vsem tistim, ki Se oklevajo, sporo¢am: nikoli ni
prepozno za nova zhanja, hova poznanstva in nove
zacetke. Ce cutite, da bi radi zase naredili nekaj
dobrega - pridite. VzduSje je toplo, nikogar ne
pustimo samega, vsak ima kaj prispevati in veliko
pridobiti.
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e Z roko v roki z leti - zivljenje,
ki disSi po izkusnjah

Mentorica: Jozica Gamse

Vabimo vas na srefanja, razumevanju demence, ne zato, da bi strasili, temvec da
kjer bomo skupaj odkrivali, bomo znali prej prepoznati, bolje razumeti in ustrezno
kako tudi v tretjem podpreti tiste, ki jo dozivljajo - pa tudi njihove svojce.

Zivljenjskem obdobju zZiveti

T Vsako sreCanje bo sestavljeno iz krajSega predavanja in
polno, povezano in sréno.

sprosCenega pogovora - prostora za deljenje izkusen;,
Starost  prinese  veliko vprasanj, modrosti in nasmehov.

dragocenega - izkusnje,
modrost, ¢as zase in za
druge. A prinasa tudi
spremembe, ki zahtevajo
prilagoditve. Pomembno je, da jih sprejmemo
zavestno, z notranjo mocjo in odprtostjo za ucenje.

SreCanja bodo potekala dvakrat mesec¢no, v toplem in
spodbudnem vzdus$ju. Dobrodosli vsi, ki verjamete, da je
Zivljenje dragoceno v vsakem obdobju - in da ga je vredno
ziveti z roko v roki - drug z drugim, in s sabo.

V ospredju nasih sre¢anj bo vprasanje: Praznicno druzenje

kako ohraniti okus Zivljenja tudi v tem ' R
Mit Sprachen hist du iihera

¢asu? Navdih nam bo tudi delo dr.
JoZzeta Ramovsa, ki poudarja, da starost
sama pride - kakovostna starost pa je
rezultat osebne naravnanosti,
prizadevanja in notranje rasti. Po
njegovem je za lepo starost pomembno,
da zavestno sprejmemo to obdobje
svojega zivljenja in da se vanj podamo z
voljo do osebnega ucenja in razvoja.

Na nasih sreCanjih bomo spregovorili o
skrbi za telo, Custvih, odnosih in duhu,
kako ohranjamo smisel, radovednost in
medgeneracijske vezi.

Dotaknili se bomo tudi nekaterih izzivov,
ki jih starost prinese - od telesnih
sprememb do duSevnega zdravja.
Poseben poudarek bomo namenili

Ucenje za tiste, ki vedo,
da je vsak dan
priloznost za rast!

Univerza za
tretje Zivijenjsko
obdobje Maribor
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“eam Zdrava prehrana za zrela leta -
kako ohraniti vitalnost

Mentorica: Lara Dobaj

Program je namenjen sta-
rejSim in temelji na spozna-
vanju temeljnih stebrov zdra-
ve prehrane v zrelih letih.
Poleg predavanj vkljucCuje
tudi prakti¢ne delavnice, kjer
udelezenci izraCunajo svoje
energijske in beljakovinske
potrebe, poskusijo primerne
jedilnike, skupaj izvajamo
meritve sestave telesa in teste za odkrivanje morebitne
sarkopenije. SreCanja so sprosCena, interaktivna in
prilagojena vsakemu posamezniku, z veliko prostora
za vprasanja, izmenjavo mnenj in pogovor. V takem
okolju se znanje naravno prenasa in prepleta z
izkuSnjami udelezencev, kar naredi vsako sreCanje
nekaj posebnega.

Verjamem, da kakovostno in zdravo zivljenje ni le stvar
mladosti, ampak pravica in moznost v vseh Zivljenjskih
obdobijih. S pravocasnimi informacijami, prakti¢nimi
znanji in majhnimi spremembami lahko starejSim
pomagamo ohranjati vitalnost, samostojnost in
predvsem dobro pocutje. Pomembno je, da imajo na
voljo dostopne in zanesljive informacije, prilagojene
njihovim resni¢nim potrebam in zivljenjskemu slogu.

NavduSuje me odprtost, iskrenost in Zivljenjska
modrost udelezencev. Od njih sem se naucila, kako
pomembno je ohraniti humor, potrpezljivost in
spostovanje do lastnega telesa, pa tudi to, da nikoli ni
prepozno za spremembe. Presenetilo me je, koliko ze
vedo o prehrani in kako hitro so delavnice zaZivele v
odprtem, spodbudnem vzdu$ju, kjer se vsi radi
vklju€ujejo in delijo svoje izkusnje.

Med udelezenci se pogosto spletajo nova prijateljstva.
Mnogi se zalnejo druziti tudi zunaj delavnic, si
izmenjujejo recepte, se pokli¢ejo ali dogovorijo za
skupno kavo. To povezovanje in ob¢utek pripadnosti je
ena najlepsih dodanih vrednosti programa - skupaj
rastemo, se u¢imo in se podpiramo.

V posebnem spominu mi je ostalo zadnje srecanje, na
katerem je vsak udelezenec pripravil nekaj po svojem
izboru in prinesel na delavnico. Z navdusenjem so
predstavili svoje jedi, nato pa smo vse skupaj okusali in
se ob tem pogovarijali v toplem, prijateljskem vzdusju,
ki je povezalo skupino na Se bolj osebni ravni. To
sreCanje je bilo res nekaj posebnega in je ostalo vsem
Vv lepem spominu.

Ob zaklju¢ku programa smo na Vi§ji Soli za-gostinstvo
in turizem Maribor izvedli tudi kuharsko delavnico za
pripravo zdravih obrokov. Studentke so pred nami
pripravile kar nekaj jedi. To sreCanje je lepo zaokrozilo
program in pokazalo, kako lahko povezujemo
generacije skozi znanje, izkusnje in skupno kulinari¢no
ustvarjanje.

Za vse, ki morda Se oklevate, pridite brez strahu -
tukaj ne gre za ocenjevanje, temve¢ za podporo,
druzenje in iskanje novih idej, kako na prijeten in varen
nacin poskrbeti zase. Vsak korak Steje in nikoli ni
prepozno zaceti.

Kuharska delavnica v sodelovanju z Visjo solo za gostinstvo
in turizem Maribor
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“reeam. Miselne delavnice za krepitev

spomina

Mentorica: Neza Cigler

Program Miselne delavnice
za krepitev spomina ima
velik pomen za druzbo, saj
spodbuja udelezence k
ohranjanju umske vitalnosti.
Po vsaki delavnici se
udelezenci pocutijo spros-
¢ene, aktivne in pomem-
bne. Vaje so zasnovane
tako, da celostno krepijo

kognitivhe sposobnosti - kratkoroc¢ni, dolgorocni in
besedni spomin, pozornost, ro¢no pisanje ter
reSevanje matemati¢nih nalog. Program ne poteka
kot klasi¢ni tecaj po vnaprej dolocenih sklopih, ampak
vsaka delavnica vkljuCuje raznolike, med seboj
povezane naloge, ki so vsak teden drugacne.

(

Delavnica poteka enkrat tedensko in traja 60 minut.
Na zacCetku pregledamo domaco nalogo - Ce je
opravljena, udelezenci prejmejo »Stampiljko«, malo za
Salo, malo zares. Nato sledijo vaje: najprej za
pozornost in kratkoroCni spomin, pri katerih si
udelezenci zapomnijo doloceno Stevilo besed in jih
skupaj obnavljamo. Sledi reSevanje delovnega lista ter
nadaljnje vaje za kratkoro&ni in besedni spomin ter
pozornost. Na koncu obnovimo zacetne besede in
predstavimo novo domaco nalogo, ki jo udeleZenci z
veseljem opravijo.

Z urjenjem razlicnih vrst spomina in pozornosti
udelezenci krepijo miselno kondicijo - z razmiSljanjem
prekrvavijo mozgane in tako aktivno skrbijo za
kakovostno staranje.

. ..._. \-‘* o s
Tematski sprehod z Liliano Jarh »Maribor, zgodbe o klopeh
in ljudeh«

Delavnice pa niso hamenjene le miselnemu treningu -
so tudi priloznost za prijetno druzenje in ustvarjanje
kakovostnih odnosov, ki imajo velik vpliv na dobro
pocutje.

Pri delu z osebami v tretjem zivljenjskem obdobju sta
potrpezljivost in spostovanje nujna, a prav udelezenci
me znova in znova ucijo, kako pomembno ju je
ohranjati. NavduSuje me njihovo bogato znanje in
izkusdnje, iskreno veselje ob drobnih stvareh, vztrajnost
in ponos, ki ga obcutijo, ko jim uspe resiti nalogo.

Nekateri na delavnico pridejo sami, drugi s prijatelji,
marsikje pa se spletejo nova prijateljstva. V eni skupini
udelezenke po delavnici vedno skupaj odidejo na kavo
in si vzamejo Cas za klepet. Posebej se mi
je vtisnilo v spomin, da se v eni od skupin
vsaki¢ ob prihodu objamemo in si
podarimo dobro energijo - preden se
lotimo miselnih izzivov.

Vse, ki morda oklevate, prisréno vabim,
premagajte strah in se nam pridruzite.
Delavnice so namenjene spodbujanju
vasega znanja, pri vajah z veseljem
pomagam - tudi ¢e domaca naloga ni
narejena - ne zamerim. Vzdus$je v skupini
je prijetno in spostljivo.

Toplo vabljeni v naso druzbo!

Glasbena pedagoginja Metka Kuraj in u¢enci
OS Franceta Preserna Maribor
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oream Okrasne rastline nas

razveseljujejo

Mentorica: Vlasta TomisSi¢

Na zaletku vsakega preda-
vanja rada poudarim nasled-
nje: »Veliko srce je zeleno
srce.«

In res - zelena barva pomir-
ja, hrani dusSo in telo,
polepsa nase okolie in
planet. Brez nje bi bil svet
veliko bolj pust in turoben.

V vseh teh letih druZzenja smo skupaj spoznali Stevilne
rastline — njihove znacilnosti, pomen, uporabo in nacine
vzgoje. Hortikultura ni le vrtnarjenje - je umetnost in
znanost gojenja rastlin ter nacin zivljenja, ki nas uci
potrpezljivosti, skrbi in povezanosti z naravo.

Na predavanjih se zbirajo posamezniki, ki si Zelijo tesnej-
Se povezanosti z naravnim ritmom - naravo Zzelijo
razumeti in se od nje uciti. Ta stik z naravo nas pomirja,
zmanjSuje stres in izboljSuje razpolozenje. Tistim, ki jim
telesne moci to dopuscajo, pa vrtnarjenje pomeni tudi
gibanje, sprostitev in navdih za ve¢ ustvarjalnosti - tako
na vrtu kot v vsakdanjem Zivljenju.

NaSa sreCanja se pogosto nadaljujejo v prijetnem,
spros¢enem klepetu ob skodelici ¢aja ali kave, kjer se
med seboj Se bolj povezemo. Redno obiskujemo
razlicne vrtove - svoje, prijateljeve, vrtove znancev -
in ob¢udujemo, kaj vse je mogoce ustvariti s pridnost-
jo, znanjem in ljubeznijo do narave. Na vsakem takem
ogledu dobimo kak3no zanimivo idejo, uporaben
nasvet ali navdihujoco resitey, ki jo lahko prenesemo
na svoj kos¢ek zelenega sveta.

Ce vas svet rastlin privlaci in si zelite postati del skup-
nosti, ki deli isto strast, vas toplo vabimo, da se nam
pridruzite. V prihodnje bomo spoznavali rastline
travnikov, alpskega sveta in gozdov, pa tudi drevesa
slovenskih gozdov. Obcudovali bomo ustvarjalnost
posameznikov, ki oblikujejo okrasne vrtove doma in
po svetu. Ce nam bo &as dopuscal, bomo raziskali tudi
rastline iz drugih podnebij in zgodovinskih vrtov
slovenskih gradov.

Zeleni svet nas uci, da je vsak dan nova priloznost za
rast - v naravi in v nas samih.

Vabljeni, da rastemo skupaj!
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“isen Aktivna hoja

Mentorica: Vesna Rauter

Zdravje je ena izmed najvis-
jih vrednot, ki jih Slovenci
postavljamo na prvo mesto.
Njegovo ohranjanje ni naklju-
¢je - temelji na vsako-
dnevnih  odlocitvah, med
katerimi sta gibanje in
telesna aktivnost najpo-
membnejSa dejavnika. Prav z
rednim gibanjem ohranjamo
in izboljSujemo telesno zmogljivost, ki vkljuCuje telesno
sestavo, sréno-dihalno vzdrzljivost ter misi¢éno moc.

r

Dobra telesna pripravijenost dokazano zmanjSuje
tveganje za sréno-zilne bolezni, izboljSuje delovanje
misic in kosti, pozitivho vpliva na naSe razpolozenje,
zmanjSuje stres ter poveCuje kakovost Zzivljenja.
Pomaga tudi pri prepreCevanju sladkorne bolezni,
debelosti, osteoporoze, nekaterih vrst raka, zlomov
ter upocasnjuje napredovanje demence.

Programa Pilates in Aktivha hoja sta zasnovana z
mislijo na zdrav zivljenjski slog - ne glede na to, ali z
njima zacnete pri 60., 70. letu ali kasneje. Z aktivno
hojo izboljSujemo naravni vzorec gibanja, podaljSuje-
mo korak ter razvijamo vzdrzljivost in koordinacijo.
Pilates pa krepi globoke misice, izboljSuje ravnotezje,
gibljivost in telesno drzo - kar je klju¢nega pomena za
varno in lahkotno vsakodnevno gibanje.

A3

Tretje zivljenjsko obdobje je lahko ¢udovita priloznost
za nove zacetke. To je Cas, ko se lahko prepustimo
ucenju novih aktivnosti, ki nas bogatijo, povelujejo
naso samozavest in izboljSujejo samopodobo. S
starostjo prihajajo novi miselni vzorci in nove navade -
prav z vadbo pa lahko te spremembe obrnemo sebi v
prid.

Vadbeni programi so prilagojeni
potrebam odraslih in starejsSih ter
zasnovani tako, da zmanjsSujejo
tveganje za poskodbe in kroni¢ne
bolezni. Ko boste te aktivnostiizvaja-
li v prijetni druzbi somisljenikov, v
naravi in na svezem zraku, bodo
zlahka postale del vaSega vsakdana
- in kmalu si dneva brez njih ne boste
vec predstavljali.

Ne cakajte na popoln trenutek -
naredite prvi korak. Vase telo in vas
um vam bosta hvalezna.

Aktivna hoja
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Mentorica: Irena Breznik

B. K. S. lyengar je dejal:
»Vase telo obstaja v pretek-
losti, vas um pa v prihodno-
sti. Pri jogi se sreCata v
sedanjosti.«

Sem certificirana uciteljica
joge CTY 300 in iz srca
hvalezna za priloznost, da
lahko z vami delim svojo
vizijo in pristop k jogi.

Nikoli nisem bila povsem zdrava, narava mojega dela -
predvsem dolgotrajno sedenje v avtomobilu - pa je
pustila posledice. Kljub vsakodnevnim treningom in
teku so se pojavile bolec¢ine v hrbtnem in ledvenem
delu. Namesto da bi prisluhnila telesu, sem treninge
stopnjevala, dokler nisem zbolela za rakom. Sele
takrat sem se ustavila in zacela iskati odgovore.

Leta 2015 me je 'nadla’ joga. Moja prva praksa je
potekala v Joga klubu, pod vodstvom pokojne
Zdenke Bratec. Njen ljubec pristop k lyengar jogi je v
meni pustil globok pelat. Znanje sem kasneje poglobi-
la na B. K. S. lyengar institutu v Amsterdamu ter se
ucila pri razlicnih uciteljih hatha joge. Hvalezna sem

7. . NOVA

vsakomur, Ki je stopil na mojo pot in prispeval k moji
rasti.

Vabim vas, da z mano stopite na pot jogijskega giba-
nja z zavedanjem, da je vsak zaCetek zahteven. Korak
za korakom vas bom vodila skozi polozaje, ucili se
bomo spoznavati svoje telo, ozavesCati dih, ga
povezovati z gibanjem in razvijali zavedanje trenutka -
tukaj in zdaj. Gradili bomo pocasi in postopoma,
ustvarjali harmonijo, ki nas bo varovala tudi v zZivljenj-
skih preizkusnjah. Ne obljubljam ¢arobne palicice, ki bi
z eno vadbo uredila vse, saj vem, da je joga tek na
dolge proge, kjer poslusamo glasbo svojega telesa.
Njena lepota je v tem, da nas ne omejuje niti starost
niti kilogrami in niti predsodki.

Na nasih sreanjih bomo odkrivali, kako s postopnim
izvajanjem in pravilno postavitvijo telesa v polozajih, z
uporabo pripomockov, aktivacijo vsake miSice, umiri-
tvijo uma in povezovanjem z dihom, dosezemo vecjo
gibljivost, moc¢ in notranji mir. Morda boste presenece-
ni, kaj vse vam bo povedalo vase telo - in koliko
ljubezni do sebe se skriva v teh trenutkih.

UcCenje traja vse zivljenje. Veselim se, da bomo to pot
prehodili skupaj.

Pilates
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e Anglescina po metodi
Davida Greenwalda

oream Nemscina po metodi
Davida Greenwalda

Mentor: David Greenwald

Programa, ki ju vodim, se
bistveno razlikujeta od
klasi¢nih jezikovnih tecajev.
Udelezenci na vsakem
sreCanju aktivno sestavljajo
nove, vse bolj kompleksne
stavke glede na trenutno
obravnavano  snov,  pri
¢emer odgovornost za
odpravo napak prevzema

ucitel. Namesto tematsko urejene vsebine se
osredotoCamo na najuporabnejSe besede, fraze in
strukture, s poudarkom na tistih delih tujega jezika, ki
Slovencem obicajno povzrocajo najvec tezav. Tipi¢no
sreCanje poteka v spros¢enem vzdu$ju, z veliko
govora, smeha in ponavljanja skozi prakticne primere.

UcCenje jezika v tretjem Zivljenjskem obdobju prinasa
Stevilne prednosti — poleg ocitnih koristi za popotnike
omogoca tudi ohranjanje bistrine in kognitivne Cilosti,
in to na spros$c¢en in druzaben nacin, brez stresa in
ucenja na pamet, kot smo ga mnogi izkusili v mladosti.

Najbolj me navdusuje, kako spros¢eni in odprti so
starejSi udelezenci, kako radi se smejejo - tudi sami
sebi - ter kako pogumno pristopajo k u¢enju, ne da bi
jin bilo strah napak. Od njih sem se naucil marsicesa,
med drugim tudi tega, kako pomembna sta podpora
in pozitiven odnos v skupini. Prav zaradi njih sem sam
premagal tremo pri javnem nastopanju v slovenscini.

Med udelezenci se pogosto razvijejo prijateljstva, ki
segajo onkraj ucilnice. Nekateri se Zze poznajo, drugi se
spoznajo med programom - v vsakem primeru pa se
rada oblikuje prijetna druzba tudi izven rednih srecan;.

Z leti se je nabralo kar nekaj anekdot, a veline raje ne
bi delil - tudi zato, ker bi rad ohranil svojo sluzbo!
Lahko pa povem, da nas humor in spontanost
udelezencev pogosto pripelieta do nepozabnih
trenutkov, ki Se dolgo ostanejo v spominu.

Vsem, ki Se oklevate, bi rad sporocil: znanje ni stvar
let, temvel poguma, dobre volje in radovednosti. V
tem programu ni treba biti popoln, da zacnete. U¢imo
se skupaj, smejemo se in si med seboj pomagamo. Ce
vas mika nekaj novega, prijetnega in hkrati koristnega
- potem ste pri nas ve¢ kot dobrodosili.

Predstavitev znamenitosti Maribora v anglescini,
udelezenci programa Anglescina
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Mentorica: Valerija Tominc

Angles¢ina je povsod okoli
nas - na potovanjih, v filmih,
na spletu, v vsakdanjem
zivljenju. V nasem programu
pa postane nekaj vel: most
do drugih kultur, svetov in
ljudi. Vsako srecCanje je kot

majhno potovanje, na
katerem skupaj raziskujemo
jezik, zgodovino, navade,
glasbo in duSo angleSko govorelih drzav. Veliko se
pogovarjamo, $e vel smejimo - in prav v tem

spros¢enem okolju znanje naravno raste. Udelezenci s
svojimi idejami soustvarjajo program in se radi vkljucijo v
raznolike projekte, kot je denimo bralna znacka v
anglescini.

Program  nems$Cine  odpira vrata v naSo
srednjeevropsko soseS¢ino - v svet, ki je geografsko
blizu, a kulturno izredno bogat. Pouk ni zgolj ucenje
slovni¢nih pravil, temvel sprehod skozi nemsko
govoreci svet: od bavarskih alpskih vasic do berlinskih
kavarn, od Mozarta do sodobne pop kulture. SreCanja
so prezeta z dialogom, skupinskim delom, igrivostjo in z
veliko medsebojnega poslusanja. Tudi tukaj udelezenci
aktivno sooblikujejo vsebino in pogosto s svojimi idejami
naredijo ure Se bolj zivahne in zanimive.

NajlepSe pri uenju jezika v tretjem Zzivljenjskem
obdobju je, da se ljudje ucijo zaradi sebe - iz Ciste
radovednosti, veselja do zivljenja in zelje po povezo-

~. .. .NOVA

vanju z drugimi. Ni veC pritiska ocen ali sluzbenih rokoy,
zato je u€enje sprosceno in pristno. Poleg tega skupine
pogosto ostanejo skupaj vec let in postanejo vec kot le
teCajniki - postanejo prijatelji. V takem okolju je
napredek skoraj neizogiben, saj se znanje gradi na
zaupanju in veselju do skupnega raziskovanja.

Vsako leto znova me navdusuje, koliko znanja, modrosti
in zivljenjskih izkuSenj prinesejo udelezenci s seboj.
Pogovori so polni iskrenosti, humorja in medsebojnega
spostovanja. Od tecajnikov se uc¢im, kako pomembno je
ostati radoveden, odprt in srCen - ne glede na leta.
Skupine ustvarjajo poseben ritem, kjer je vsakdo sliSan
in  kjer ucenje postane nekaj res lepega in
povezujoCega.

Med udelezenci se pogosto spletajo pristna in topla
prijateljstva. Skupaj gredo na kavo po telaju, si
pomagajo pri nalogah, se poklicejo sredi tedna in si
stojijo ob strani tudi v tezkih trenutkih. To so vezi, ki
presegajo ucilnico in ustvarjajo obcutek pripadnosti -
da nikoli nisi sam.

Nepozabnih trenutkov je veliko. Pogosto re¢emo: »Kar
se zgodi na telaju, ostane na tec€aju.« A vseeno mi v
spominu ostajajo prazni¢ne urice, ko je ucilnica zadisala
po piskotih in  praznicnem vzdu$ju, pa tudi
spomladanski izlet po Mariboru, ko so udelezenci v
tujem jeziku predstavljali znamenitosti naSega mesta -
to je bil pravi jezikovni praznik! Posebej ganljivo je bilo
tudi ustvarjanje zgodb v okviru enega izmed projektoy,
ko so v tujem jeziku domisljijsko opisali svoj dan, ¢e bi
skupaj ziveli v domu za upokojence. Nastale
so duhovite, tople in polne domisljije
pripovedi, ki so dokazale, da ustvarjalnost in
humor res nimata meja. Vsak tak trenutek
potriuje, da skupaj ustvarjamo nekaj
posebnega, kar ostane v srcu.

Strah pred ucenjem je povsem odvec. Tukaj
ste lahko to¢no taksni, kot ste. Napake niso le
dovoljene - pri nas so del u€enja in jih
sprejemamo z nasmehom. Vsakega novega
Clana toplo sprejmemo in vklju¢imo v naso
jezikovno druzino. Pri nas se veliko nauc¢imo,
e ve¢ pa nasmejimo. Ce si zelite novih znanj,
topline in prijetne druzbe - potem ste pri nas
na pravem mestu. Dobrodosli!

Kavica ob zakljucku Solskega leta
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Mentor: JOsé Emilio Abarca Campos

Na$ program Spanscine je
posebej zasnovan za
starejSe, ki si Zeljo na
prijeten in spros¢en nacin
spoznati ta Cudoviti jezik.
UcCenje poteka dinamicno,
prilagojeno tempu udele-
zencev, z uporabo ucbe-
nikov  zalozbe EDELSA
»Aula Internacional«. Vsako

sreCanje je poseben trenutek v tednu - vse skupaj pa
poteka v prijateljskem in podpornem vzdusju.

Program je osredotoCen na obvladovanje osnovnih
slovni¢nih struktur in Sirjenje besedi$¢a, s poudarkom
na vsakdanjih izrazih, poslusanju ter razvianju
samozavesti v komunikaciji.

Udelezenci skozi spros¢eno ucenje vsak dan krepijo
spomin - brez pritiska, z velikim poudarkom na tem, da
je ucenje prijetna izkusnja. Nikoli ni prepozno, da se
nauc¢imo nekaj novega - in $panscina je odli¢en izziv, ki
hkrati bogati duha.

Posebej me navduSujeta motivacija in Zzivljenjska
energija udelezencev. Mnogi pridejo z zeljo, da
ostanejo dejavni, radovedni in povezani s svetom.
SCasoma zacnejo sami organizirati izlete, potovanja v
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Spanijo in druzenja ob kavi - dokazujejo, da starost ni
ovira, temvel priloznost. V skupini se hitro spletajo
pristna prijateljstva; ¢eprav mnogi pridejo sami, jih
poveze skupna strast do jezika, kulture in raziskovanja.
Pogosto jih zanimajo potovanja, telenovele, filmi,
literatura - in skupaj ustvarjajo res posebno skupnost.
Nekateri so del programa ze ve¢ kot deset let, kar je
najlepsi dokaz, da se tukaj dobro pocutijo.

Zelo dragoceni so izleti in pouk zunaj ucilnice. Med
ogledi mest udelezenci predstavijajo zgodovinske
tocke ali zanimivosti - pogosto z veliko domisljije in
veseliem do skupinskega dela. Taksne izkusnje nas Se
bolj povezejo, obenem pa pokazejo, kako ustvarjalni in
predani so Clani skupine.

Za vse, ki oklevate, naj velja: pogumno! Vsako leto
zacnemo znova - s popolnimi zacetniki. Potrebna je le
volja do ucenja in Zelja po vklju¢evanju v skupino. Vsak
ima svoj ritem, besede pridejo postopoma -
pomembno je vztrajati in uzivati v procesu. Ucenje
jezika odpira okna v svet in v druge nacine razmisljanja.
Spané¢ino govori ve¢ kot 500 milijonov ljudi po svetu -
zakaj ne bi bili del te svetovne jezikovne druzine tudi vi?
V nasi skupini vlada prijetno, spodbudno vzdusje, ki
vsakemu zacetku doda toplino in samozavest.

V ucilnici
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Mentorica: Kristina Deleva

Ucenje novega jezika je
mogoce - in starost pri tem
nikakor ni oviral Ravno
nasprotno, v zrelejSem
obdobju nas pogosto Se
bolj motivira zavedanje, da
je ta dejavnost izjemno
koristna za nase mozZgane.
UcCenje tujega jezika ni zgolj
intelektualna vaja; obogati
nas na vec ravneh. Omogoca nam bolj spros¢eno in
samozavestno komunikacijo na potovanjih, kjer se
starejSi vse pogosteje podajajo na pot samostojno in
se pri sporazumevanju zana$ajo nase. Jezik je tudi
most do novih kultur, saj nam odpira pogled v
razmisljanje in Zivljenjski slog ljudi drugih dezel.

Upokojitev je lahko popoln ¢as za novo
jezikovno pustolovscino. Takrat imamo
veC Casa in prostora za ucenje, pa tudi
motivacije ne manjka. Ucenje jezika v tem
obdobju spodbuja druzenje, krepi
socialne vezi in ohranja miselno vitalnost.
Vsaka nova beseda preizkusa nas
spomin, medtem ko v mislih usklajujemo
slovni¢na pravila, idiome, zvoke in
naglase. Ta proces zongliranja z
besedami je odli¢en nacin, da ohranjamo
bister um. Postajamo radovednejsi, z
vecjim veseliem posegamo po knjigah,
gledamo filme, poslusamo kulturne
vsebine, kar nas opogumlja in gradi
samozavest. Vsak pogovor, ki ga
razumemo, vsaka nova osvojena
informacija je majhna zmaga.

Franco$¢ina odpira vrata v ¢udovit svet
kulture, umetnosti in kulinarike. Morda
vas bo navdusil razgled z Eifflovega
stolpa ali vonj sveze bagete na Elizejskih
poljanah. Kdo ve, morda se boste
naslednjic ob kavici v Parizu Ze znali
prikupno zahvaliti v francos¢ini. Mogoce
se boste jeseni podali v Strasbourg in
Alzacijo, prihodnje leto pa vas mika
Normandija, Provansa ali morda celo sam
Pariz - motivacije in izzivov vsekakor ne
manjka.

Prijetno in koristno druZenje nasih ¢lanov

L. 5 NOVA

Telaji francoSCine potekajo enkrat tedensko v
dopoldanskem c¢asu in trajajo dve Solski uri. Uenje
poteka v sprosCenem in spodbudnem vzdu$ju, s
sodobnimi metodami, prilagojenimi odraslim. Poudarek
je na razvijanju vseh Stirih jezikovnih spretnosti -
razumevanja, govorjenja, branja in pisanja. Za
zaCetnike predznanje ni potrebno, znanje pa se z
vsakim letom nadgrajuje z zahtevnejSimi in prakti¢no
usmerjenimi  vsebinami. Posebno mesto ima tudi
program bralne znacke v francoscini, ki jo vsako leto
izvajamo na vseh stopnjah ucenja.

Francoscina je lahko vasa nova zgodba. Zakaj pa ne?

Bienvenue - dobrodosili!
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Na Univerzi za tretje
Zivljenjsko obdobje poucu-
jem italijans¢ino. Nasa
sreanja so zashovana kot
dinamicne jezikovne delav-
nice, kjer pouk poteka
sprosceno, z veliko pogo-
vora, kulturnih vsebin in
medosebnega povezo-
vanja. Skupine so majhne,
kar omogoca pristno interakcijo in prilagajanje
posameznikovim interesom. Udelezenci na srecanjih
pogosto delijo tudi lastne izkusSnje in postavljajo
zanimiva vprasanja, kar vsako sre€anje oblikuje v nekaj
unikatnega. Osredotoamo se na govorjeno rabo
jezika, vsakdanji besednjak in teme, ki spodbujajo
pripovedovanje - govorimo o potovanjih, kulinariki,
druzini, spominih ...

Menim, da je najvecja prednost ucenja jezika v tretjem
Zivljenjskem obdobju prav to, da se ¢lovek uci iz veselja
in Zelie po osebni rasti, ne zaradi ocen ali izpitov.
Motivacija je drugacna - lahko bi celo rekel, globlja.
Jezik postane orodje za ohranjanje mentalne
proznosti, za Sirjenje obzorij in za povezovanje z

19

drugimi. Marsikdo zac¢ne z rahlim dvomom, ali je Se
sposoben ucenja, pa potem ugotovi, da ne le da zmore
- v tem celo uziva.

Pri delu s starejSimi me najbolj navdusSujejo njihova
odprtost, iskrivost in humor. Mnogi izmed njih imajo za
seboj tezke zZivljenjske izkuSnje - vojne, selitve,
spremembe druzbenih sistemov - in v razredu pogosto
zacutim, da poucCujem ljudi z bogatimi notranjimi
svetovi. Njihove Zivljenjske zgodbe me pogosto ganejo,
nasmejejo ali presenetijo.

V skupinah se seveda spletejo tudi pristna prijateljstva.
Marsikdo se zacne druziti tudi zunaj ucilnic - skupaj
hodijo na kavo, si piSejo, si delijo knjige ali priporocila za
potovanja. Nekateri so se med »$olskim« letom celo
odpravili v ltalijo in tam preizkusili, kar so se naucili.
Njihov ponos in navdu$enje po vrnitvi sta bila zame
najvecja potrditev, da delamo nekaj prav.

Vsem, ki morda Se oklevajo, bi rad rekel le to: nikoli ni
prepozno. Tudi e se zdi, da je zaCeti nekaj novega v
zrelejsih letih prevelik zalogaj - prav ucenje jezika lahko
postane izjemno prijetno, spodbudno in tudi zabavno
dozZivetje. Ne gre le za slovnico ali besede - gre za
obclutek povezanosti, za samozavest in za tisto
dragoceno iskrico, ki prizge novo radovednost.
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Izobrazevalni
program:

besedilo

Mentorja: Sre¢ko Reher in Lidija Strucl

... . .NOVA

Ko spregovori literarno

Literarni klub Ko spregovori
literarno besedilo je prostor,
kjer knjizevnost ozZivi skozi
pogovor, razmislek in izme-
njavo pogledov. Srecanja

vsakem pogovoru, delavnici
ali bralnem srecanju je Cutiti,
kako zelo cenijo skupnost in
priloznost, da so sliSani - in

potekajo na 14 dni in trajajo
90 minut, kar udelezencem
omogoca poglobljeno razpra-
VO 0 prebranem delu.

Bralni klub je namenjen starejsim, ki si tudi po upokojitvi
Zelijo ostati aktivni, miselno svezi in povezani z drugimi.
Skupino sestavljajo posamezniki, ki so pred upokojitvijo
opravljali najrazlicnejSe poklice - profesorji, ucitelji,
inZenirji, ekonomisti, dramski igralci .. Prav ta pestrost
Zivljenjskih izkuSenj prispeva k bogatim in velplastnim
razpravam o literarnih delih, saj vsakdo prinasa svoj
edinstven pogled in ob¢utenje prebranega.

SreCanja pa pridobivajo Se dodatno globino zaradi
mentorjevega pogloblienega znanja filozofije in
teologije, ki ga v razprave vnaSa Srecko Reher.

Vsako sreCanje je posveeno vnaprej izbranemu
literarnemu delu. Letni izbor oblikujeta mentorja
tematsko in premislieno. Vsakemu delu se posvetimo v
SirSem  kontekstu: zgodovinskem, literarnem in
avtorskem. Udelezenci se aktivno vkljuCujejo v pogovor
- izmenjuiemo mnenja, delimo vtise, postavljamo
vprasanja in skupaj odkrivamo globlje pomene besedila.
SreCanja so spros¢ena, a hkrati poglobliena, saj si
prizadevamo za razumevanje tako vsebine kot tudi
umetniske vrednosti literature. Mentor s premisljenimi
vprasanji usmerja pogovor, a pusti dovolj prostora za
svobodno izrazanje.

Na$ cilj ni le razumevanje literarnega dela, ampak tudi
razmislek o tem, kako se njegova sporocila povezujejo z
nasim vsakdanom in notranjim svetom.

Poleg vnaprej dolocene literature, pa se dogovorimo,
kdaj lahko Clani predstavijo literarna dela, ki jih berejo
po lasthem izboru.

V prihodnjem Solskem letu bo klub nadaljeval s temo z
naslovom Ljubezen nam je vsem v ..., ki se osredotoca
na ljubezensko tematiko - univerzalno, vecplastno in
nikoli dokon¢ano zgodbo ¢loveskega bivanja.

Mentorja sva vedno znova navdusena, kako mocna je
med ¢lani zelja po uc€enju in osebni rasti, kljub temu da
jim formalnega izobrazevanja nih¢e vec ne predpisuje. V

da tudi oni lahko prispevajo
k pogovoru s svojimi mislimi.

Nasi udelezenci naju ucijo,
da starost ni ovira, temvec
prednost. Pokazali so, da
nikoli ni prepozno za nova znanja, da radovednost ne
pozna let in da so v€asih najbolj dragoceni odgovori
tisti, ki pridejo iz tiSine, premisljevanja in izkusenj, da
vsaka misel potrebuje svoj Cas, da dozori.

Vsak udelezenec prinese v skupino svoj pogled na
svet, svojo zgodbo in svojo pot - in prav v tem je Car
nasega dela. Ni sre€anja, ki ne bi bilo navdihujoce ali
ganljivo, saj se v teh pogovorih skrivajo Zivljenjske
resnice, ki jih nikjer ne mores$ prebrati - le slisati in
obcutiti jih moras. Ni¢kolikokrat se med diskusijo utrne
solza ali pa vesel smeh ob zivljenjskih spoznanijih, ki se
prepletajo med dogajanjem v literaturi in nasimi
izkuSnjami v Zivljenju.

Clani nasega bralnega kluba pa niso povezani le
znotraj programa. Sre¢amo se tudi zunaj uradnih
sre¢anj — ob kavi ali na kulturnih dogodkih.

Dragi ljubitelji knjig in tisti, ki morda $e oklevate, Ce radi
berete, razmisljate, posluSate in delite svoje misli -
potem je bralni klub prava priloznost za vas. Ni
pomembno, koliko knjig ste prebrali ali kako dobro
poznate literaturo - pomembna je odprtost,
radovednost in Zelja po pogovoru.

Ce vas je strah, da morda niste »dovolj knjizni«, naj vas
potolazimo: vsako mnenje Steje in vsaka misel je
dragocena. Ni pravilnih ali napacnih odgovorov - je
samo iskreno dozivljanje, ki ga delimo drug z drugim.

Branje nas povezuje in bogati, Se posebej, kadar svoja
razmiSljanja delimo v krogu ljudi, ki znajo prisluhniti in
dopolniti pogled drug drugega. Branje vpliva na nase
kognitivhe sposobnosti, na na$ pogled na svet in
komunikacijo, s tem pa se ustvarjajo prijateljstva in
pripadnost.

Pridruzite se nam - morda boste odkrili, da knjige niso
edine, ki bogatijo nase Zivljenje. V&asih to naredijo tudi
ljudje, ki jih ob njih sre¢amo.
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=aan Umetnostna zgodovina

Mentorica: Nina Sulin

Ste kdaj obstali pred
umetnino in se poigravali z
vprasanjem, kaj se skriva za
njeno podobo? Kaksna je
zgodba v ozadju podobe,
kateri simboli so vanjo
vtkani in kak3$no sporocilo
nam umetnik Zeli predati?
Umetnost se na prvi
pogled zdi vzvisena in
oddaljena kot nekaj, kar je rezervirano za muzeje in
galerije, a v resnici nas spremlja na vsakem koraku.
Pomembno je le, nauciti se videti.

Umetnostna zgodovina ni le uCenje o letnicah, slogih
in imenih slavnih mojstrov. Je mnogo vec - je povabilo
na razburljivo potovanje skozi prostor in ¢as. Je vstop
v razburljiv svet ustvarjalnosti, brezmejne domisljije in
neukro¢enega duha. Vsaka umetnina je kot okno v
duh tistega Casa, v Zivljenje ljudi, njihova prepricanja,
zelje, strahove in upanja.

Na srecanjih umetnostne zgodovine bomo skupaj
potovali skozi tisoCletja CloveSke ustvarjalnosti.
Pogovarjali se bomo o veliCcastnih egiplanskih
piramidah in nadaljevali z elegatnimi grskimi kipi in
templji ter rimskimi  forumi. Precesali bomo
srednjeveSke kodekse, se naucili razlikovati stile
mogocnih katedral in pozlacenih verskih podob. Sledi

¢as renesanse, preporoda, ko se je Clovek ponovno
postavil v sredisCe sveta. OcCarale nas bodo mojstrovine
Leonarda da Vincija, Michelangela in Rafaela,
presenetile ozaljSane baroCne dvorane in razsvetljenske
ideje, ter nas nazadnje pripeliale do sodobnih
umetniskih praks in eksperimentov.

Umetnost nam ponuja drugacen pogled na svet in
zgodovino - skozi barve, oblike in Custva. Spoznali
bomo umetnike, ki so spreminjali svet, in umetnine, ki so
kljubovale Casu. Na vpraSanja: Zakaj je Mona Liza Se
danes tako skrivnostna? Kako je Michelangelo iz
mrzlega marmorja izvabil obcCutek topline Cloveskega
telesa? Kaj nam hole povedati umetnik, ki po platnu
polije barvo? - bomo odgovore iskali skupaj, brez
zapletenih teorij, a z veliko radovednosti, pogovorov in
vizualnega uzitka.

Znanje iz umetnostne zgodovine bomo navezovali tudi
na aktualne umetniSke razstave v Mariboru in Sirsi
Sloveniji, pa tudi z obiskom stalnih in zacasnih razstav v
vedjih prestolnicah v nasi blizini (Dunaj, Trst, Zagreb).

Tecaj je namenjen vsem, ki jih umetnost zanima ali jih je
morda neko¢ Ze prevzela, pa bi Zeleli znanje osverziti ali
poglobiti. Ni vam treba imeti predznanja - dovol; je Zelja
po ucenju in odprtost duha.

Se vidimo na prijetnem, pou¢nem in navdihujoem

potovanju skozi zgodovino umetnosti, kier bomo skupaj
odkrivali lepoto sveta skozi o¢i umetnikov in umetnosti.

Ogled razstave Barok v Sloveniji v Narodnem muzeju Slovenije v sklopu programa Umetnostna zgodovina
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Izobrazevalni
program:

Mentorica: Darka ZakelSek

Program, ki ga vodim, sem
si zamislila kot prostor
druzenja in povezovanja
oseb, ki jih zanimata
umetnisko ustvarjanje in
lutkovno  gledalis¢e -
bodisi imajo te interese Ze
razvite bodisi jih Sele
odkrivajo.  Zelela  sem
ustvariti okolje, kjer se
lahko udelezenci izrazajo, izmenjujejo izkusnje in se
medsebojno bogatijo. Vsako srecanje ali delavnico
sem zato zastavila spros¢eno, z veliko poudarka na
pogovoru, skupinskem delu in  sodelovanju.
Udelezenci niso zgolj pasivni opazovalci, temvec
aktivni soustvarjalci celotnega procesa - od ideje pa
vse do izvedbe lutkovne predstave.

Skozi delavnice so se udelezenci naucili marsikaj —
predvsem pa, kako se iz zametka ideje razvije cela
lutkovna predstava. Sodelovali so pri vseh korakih: od
oblikovanja zgodbe, izdelave lutk in scene, pa do
koncne postavitve na oder. Prav ta celovitost procesa
jim je omogocila, da so spoznali, koliko ustvarjalnosti,
domiSljje in truda je potrebnega za lutkovno
predstavo. Obenem so se tudi ucili sodelovanja,
prilagajanja in skupinskega delovanja - kar so vescine,
ki segajo dale¢ preko umetniskega izraza.

Pri delu s starejSimi me posebej navdusuje njihova
iskrenost, Zivljenjska modrost in odprtost za nova
dozivetja. Ceprav bi kdo morda pri¢akoval zadrzanost,
so me udelezenci vedno znova presenecali s svojo

domisljijo, smislom za humor
in  ustvarjalno  drznostjo.
Vsako sreCanje je bilo tudi
zame priloznost za ucenje -
ne le strokovno, temvel
predvsem osebno. Naucila
sem se, kako pomembno je
poslusati, dati prostor
razlicnim pogledom in kako
zelo dragoceni so zivljenjski
utrinki, ki jih delijo z nami.

Veseli me, da so se med
udelezenci spletla tudi
prijateljstva. Nekateri so se
poznali Ze od prej, drugi so se
povezali prav skozi delavnico.
Skupno ustvarjanje, smeh,

Lutkovni klub

... .NOVA

-

pogovori in tudi drobne tezave, ki smo jih reSevali
skupaj, so ustvarili mo¢no vez. Nekateri se druzijo tudi
izven delavnic, kar potrjuje, da je bil program vec kot le
ustvarjalni projekt — postal je tudi prostor pripadnosti.

Ceprav bi lahko izpostavila kakno konkretno anekdoto,
je bilo teh prijetnih, navdihujocih trenutkov toliko, da jih
tezko lo¢im. V spominu mi ostajajo predvsem obcutki:
navdusenje ob koncani lutki, smeh ob nepredvidenih
zapletih, toplina v o¢eh ob skupni predstavi.

Vsem, ki morda oklevate, ali bi se pridruZili podobnemu
programu, bi rada sporocila: poskusite! Taksna druzenja
ne obogatijo le vase ustvarjalne plati, ampak tudi srce.
Vsakdo lahko prispeva nekaj posebnega in vsakdo iz
takSnega procesa tudi nekaj odnese. Lutkovno
ustvarjanje ni le igra - je nalin povezovanja, izrazanja in
osebne rasti.

Lutkovna predstava lutkovnega kluba »Combo - soncni kralj«
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e V ogledalu prostora in ¢asa -
spoznavajmo svoje mesto in

domovino

Mentorici: Marta Oti¢ in Lidija Strucl

Slovenija je dezela Cudovitih
naravnih lepot in kulturnik
znamenitosti, ki kar vabijo k
raziskovanju in odkrivanju. In
kaj je boljSega kot nalrtovati
strokovne ekskurzije za ¢lane
U3Z0? Ze nekajlet na nasih
strokovnih  ekskurzijah, ki
potekajo enkrat mesecno,
dozivljamo Slovenijo z

geografske, zgodovinske in literarne perspektive.

Program predstaviva na zaletku Solskega leta z
okvirnimi datumi. Pred vsako izvedbo jih z vabilom in
krajSo predstavitvijo strokovne ekskurzije povabiva na
udelezbo.

Ekskurzije so zelo dobro obiskane, udelezenci izkazu-
jejo zanimanje in zadovoljstvo pri raziskovanju
slovenskih pokrajin in znamenitosti.

Slovenija je majhna, ampak neverjetno raznolika. Ljudje
pogosto mislimo, da »vse poznamog, ker smo obiskali
glavne turisti¢ne tocke in mesta, a prav lepota Sloveni-
je je ravno v manj znanih kotickih, lokalnih posebnostih,
naravnih Cudesih in tradicijah, ki se skrivajo izven ustal-
jenih poti. Prakti¢no celotna Slovenija je polna izjemnih
lepot, ki jih vecina Slovencev zal veliko preslabo pozna-
mo.

Delo s starejSimi je bogata zivljenjska izkusnja. Po vsaki
nasi ekskurziji je Cutiti hvaleznost in iskrenost, ki nam
daje obcutek, da smo skupaj preziveli lepsi dan. Pri

vodenju ekskurzij nama daje
energijo vedozeljnost, vztra-
jnost in prilagodljivost
udelezencev nasih ekskurzij.

NaSe ekskurzije pa niso samo

pouc¢ne Vv smislu Sirjenja
vedenja o nasi kulturi, ampak
so tudi prostor za tkanje
prijateljstva tudi izven nasega
programa, saj se na njih
sreCujejo ljudje s podobnimi interesi, zivljenjskimi izkusn-
jami in vrednotami. Tak$na druzenja spodbujajo
povezovanje, druzenje in sodelovanje. Marsikateri ¢lan
pridobi nove prijatelje, s katerimi premaguje osaml-
jenost in ima obcutek pripadnosti skupnosti, kar pa je
povezano z ohranjanjem psihofizicnega zdravija.

Posamezni Clani, ki imajo tezave pri hoji, so na koncu
vsake ekskurzije sre¢ni in veseli, saj so kljub naporom
dosegli cilj. Zavest, da so premagali ovire in bili del
skupine, jim daje obcutek zadovoljstva, pripadnosti in
notranje moci.

Naravne in kulturne znamenitosti Slovenije, skozi katere
smo se in se bomo podali in jih raziskovali, so razpore-
jene po vsej Sloveniji. Vse od visokogorja in sredogorija,
do ravnic Prekmurja, grickov Slovenske Istre in Dolen-
jske, planot Goriske, Ljubljanske kotline, Notranjske in
Se in Se. Obiskovali smo in bomo edinstveno podzemlje,
jezera, Cudovite izvire, izjemne slapove, videli prekrasne
razglede in uzivali v neokrnjeni naravi, odkrivali kulturne
znamenitosti in slastno kulinariko. Na vsaki poti nas bo
spremljala slovenska beseda
literatov, ki so ustvarjali na
podrodju, ki ga obis¢emo.
VCasih pa tudi obis¢emo
bliznje kraje ¢ez naSo mejo.

Spoznali boste nove ljudi,
morda med njimi stkali
prijateljske vezi in prisluhnili
marsikateri Zivljenjski zgodbi,
tudi anekdoti.

Skupaj stopamo po poteh

Na ekskurziji v Vipavi sarkofagi iz
Egipta
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nase kulturne dedis¢ine in ob tem gradimo tudi vezi
medsebojnega spostovanja in prijateljstva.

Dragi bodoci udelezenci, Ce oklevate, ali bi se pridruzili
programu, vas zeliva spodbuditi, da naredite ta korak.
Vsako novo sreCanje ponuja priloznost za odkrivanje
zanimivih zgodb, skritih kotickov naSe preteklosti in
sedanjosti ter povezovanje z ljudmi, ki delijo podobna
zanimanja. Ne glede na to, ali ste radovedni raziskovalci,
ljubitelj zgodovine, pa tudi literature ali preprosto zelite
preziveti Cas v prijetni druzbi - to je program, ki odpira
obzorja in srce. Tudi Ce se vam zdi, da so ovire starost,
gibljivost, zadrzanost - prevelike, naj vas pomirimo:
vsak prispeva po svojih zmoznostih in vsak je dobro-
dosel.

Izobrazevalni
program:

branje

Mentorica: Darka Tancer-Kajnih

Ste si kdaj zazeleli, da bi
skupaj z vnukom ali mlajsim
prijateliem prebrali knjigo, jo
doziveli skozi razli¢ne ociin o
njej tudi poklepetali? Prav to
ponuja program Medgene-
racijsko branje, ki ga bomo v
letoSnjem Solskem letu prvic
izvedli tudi na nasi Univerzi
za tretje zivljenjsko obdobje.
Gre za vseslovenski projekt, ki pod okriliem Drustva
Bralna znacka Slovenije - ZPMS Ze enajsto leto zdruzu-
je bralce razli¢énih generacij - otroke, mladostnike,
starejSe, knjiznice, Sole in bralne klube. Kaj je edini
pogoj za sodelovanje? Skupine morajo biti medgene-
racijske - torej sestavljene iz mlajsih in starejsih bralcev,
ki skupaj berejo, razmisljajo in ustvarjajo.

Zakaj brati skupaj?

Ker branje povezuje. Ker bogati besedni zaklad, uri
razumevanje in domisljjo, obenem pa ustvarja
priloznosti za pogovor in spoznavanje razlicnih pogle-
dov. Pri skupnem branju se srecajo izkusnje starejsih in
svez pogled mladih - iz tega nastajajo pristni odnosi,
skupni projekti, nova znanja in topla dozZivetja.

Nasa medgeneracijska bralna sreCanja bomo izvajali
tekom celotnega Solskega leta, sreCanja pa bomo
posvetili tudi Pohorskim pravljicam, saj zelimo ohranjati
lokalno literarno dediscino.

... . .NOVA

Naj vas ocarajo slikovita slovenska mesta, legende,
galerije, muzeji, arhitektura, naj vas ocarajo mestni
utripi, v katerih se zgodovinski duh starih mestnih jeder
sreCuje s sodobnostjo. Slovenija je dezZela literarnih
ustvarjalcev, skozi katerih dela spoznavamo preteklost
in sedanjost naSe dezele, spoznavamo trdozivost
slovenske besede, ki je kljub neizprosnim zgodovinskim
spremembam »ostala in obstala«.

Vsi, ki radi raziskujete, ki ste vedozeljni, vsi, ki vas priteg-
nejo lepote naSe domovine, pridite in se nam pridruzite
na raziskovanju in potepanju Sirom nase-domovine.

PridruZite se - ne bo vam zal!

Medgeneracijsko

Darka Tancer-Kajnih, pisateljica Irena Cerar, Zdenka Pasic¢

K sodelovanju vabimo vas, drage udelezenke in
udelezenci U3Z0, skupaj z vasimi vnuki, vnukinjami ali
mlajSimi prijatelji. Ustvarili bomo prijetno okolje, kjer
bomo ob knjigah tkali vezi, poglabljali razumevanje
sveta in spoznavali drug drugega.

Berimo skupaj — ker knjiga ni le zgodba, temvec tudi
most med generacijami.
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Utrinki s strokovnih ekskurzij
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Kristalni stolp v Rogaski Slatini
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Obisk Prvacine in muzeja aleksandrink
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U3Z0 v $olskem letu 2024/2025

Stevilo ¢lanov: 568

Stevilo udelezencev v izobrazevalnih programih: 340
Izobrazevalni programi: 19

Stevilo skupin: 32

Stevilo mentorjev: 18

IZOBRAZEVALNI PROGRAM 35

IN MENTORJI

e Anglescina 1, 2, 3: Valerija Tominc

e Angles¢ina 1, 2: David Greenwald

e Nemscina: Valerija Tominc

¢ Nemscina: David Greenwald

e Francoscina: Kristina Deleva

e Spanséina 1, 2, 3: Jose Emilio Abarca Campos

e ltalijanscina 1, 2: Luka Hrvatin Megli¢

e Digitalne ves¢ine za vsak dan: Uro$s Medved

e Pilates 1, 2: Vesna Rauter

e Miselne delavnice za krepitev spomina: Neza Cigler

e Zdrava prehrana za zrela leta - kako ohraniti vitalnost:
Lara Dobaj

e Ohranimo zdravje v zrelih letih - samozdravljenje blazjih
bolezenskih stanj: Marjeta Rak Namestnik

e Moja koza v zrelih letih - najpogostejSe tezave povezane s
koZo in primerna nega: Marjeta Rak Namestnik

e Umetnostna zgodovina: Mojca Stuhec

e Fotografiranje in urejanje fotografij: Ivo Vek

e V ogledalu prostora in ¢asa - spoznavajmo svoje mesto in
domovino: Marta Oti¢, Lidija Strucl

e Usposabljanje za kakovostnejse bivanje v tretiem
zZivljenjskem obdobju: JoZica Gamse

e Okrasne rastline nas razveseljujejo: Vlasta Tomisi¢

e Ko spregovori literarno besedilo: Srecko Reher, Lidija
Strucl

e Lutkovni klub: Darka ZakelSek

e Aktivna hoja: Vesna Rauter, Jozica Gamse

ik %

STROKOVNE EKSKURZIJE
o Rogaska Slatina in Olimje - zdravje je med zemljo, nebom
in menihi

e Vipavska dolina - ko zapiha vipavska burja
e Svetloba decembrskih luci v Varazdinu

e Moje mesto Maribor - Pokrajinski muzej Maribor -
Pohorsko steklo, steklo z duso

e Cankarjeva skodelica kave na Vrhniki, Tesla in Titovi
avtomobili v Bistri

o Kranj, zgodovinsko mesto s PreSernovim gajem, Ple¢nikom
in podzemnimi rovi

e Skrivnosti Jame Pekel, Rimske nekropole v Sempetru in
gradu Zovnek so zavite v zgodovino in paj¢olan pripovedk,
bajk in mitov

e Mesto Koper - odsev sredozemskega in romanskega sveta

e Zvonovi cerkve Svete Trojice vabijo v Slovenske gorice

Smo del mreze Slovenske UTZO

Vse izobrazevalne programe in gostujoca
predavanja delno sofinancira Mestna ob¢ina

Maribor
BREZPLACNA STROKOVNA a\i‘
PREDAVANJA IN DOGODKI “gz=2

Dogodkov se je udeleZilo 322 udelezencev.

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Slavnostni dogodek ob 5. obletnici delovanja
U3Z0, gostja prof. dr. Ana Krajnc in pisatelj Tone
Partlji¢, kulturni program OS Franceta Preserna,
mentorica Metka Kuraj

Tematski sprehod »Maribor, zgodbe o klopeh in
ljudeh« z Liljano Jarh

Ogled razstave »Mocvirje« in tematski pogovor
»Umetnost-narava« z mentorico programa
Umetnostna zgodovina, Mojco Stuhec
Predavanje »Carobni svet martinovanja - tradicija
in sodobnost« z Jozetom Protnerjem in Sreckom
Reherjem

Predavanje »Z juzno zeleznico do modernejSega
Maribora« z mentorico programa Umetnostna
zgodovina, Mojco Stuhec

Proslava ob kulturnem prazniku, gostja Magdalena
Tovornik, tema: »Kulturna dediscina«, kulturni
program OS Franceta Pre$erna, mentorica Metka
Kuraj

Kuharska delavnica v sklopu programa Zdrava
prehrana za zrela leta - kako ohraniti vitalnost, z
mentorico programa Laro Dobaj

Predavanje Mise Pusenjak: »Prilagajanje pridelave
zelenjave podnebnim spremembam«

Predavanje: Ljubo Humek, mariborski urbanist in
arhitekt, z mentorico programa Umetnostna
zgodovina, Mojco Stuhec

Predstavitev knjige Irene Cerar »Sveti§¢a narave«

Predavanje pisatelja Igorja Plohla »Ko omejitve
postanejo priloznosti«

Uprizoritev lutkovne predstave »Combo - sonéni
kralj« v izvedbi Lutkovnega kluba Univerze za
tretje zivljenjsko obdobje Maribor

Potopisno predavanje o Transibirski zeleznici,
predavatelj Zoran Furman

LUTKOVNI KLUB

Clanice Lutkovnega kluba so uprizorile lutkovno
predstavo »Combo - sonéni kralj« za otroke. Predstavo
si je ogledalo 80 otrok.
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